Ogloszenia parafialne

6 niedziela zwykla

Sroda Popielcowa

14 lutego 2026

-Dzisiejsza taca na Caritas -pomoc Ukrainie

-W srode rozpoczynamy okres pokutny -Wielki Post. Msze swiete o godzinie 10:00 i
18:00 z ceremonia posypania gtéw popiotem. Obowigzuje post i wstrzemiezliwos¢
od pokarmow miesnych.

Post w Kosciele rzymskokatolickim

Post w Kosciele rzymskokatolickim reguluje Kodeks prawa kanonicznego w
kanonach 1249 — 1253 i okresla jako forme pokutna.

W praktyce wyrdznia sie trzy gtéwne rodzaje postow:

1. Post $cisly - obowiazuje w Kosciele tacinskim (rzymskim) w Srode Popielcowa
oraz w Wielki Pigtek. Polega na powstrzymaniu sie od spozywania miesa (z
wyjatkiem ryb) i ograniczeniu positkéw. Obowigzuje wszystkich petoletnich do
rozpoczecia 60 roku zycia. Konferencje Episkopatu i ordynariusze maja prawo przez
wlasne zarzadzenia okreslac szczegdty zachowania postu. W Polsce post Scisty
oznacza spozycie w ciagu dnia wytacznie jednego positku do syta i dwoch
niepetlnych. Zasady postu w Polsce okresla Kodeks prawa kanonicznego:

,Prawem o wstrzemiezliwosci sa zwiazane osoby, ktore ukonczyty czternasty rok
Zycia, prawem zas 0 poscie sa zwigzane wszystkie osoby petnoletnie, az do
rozpoczecia szes¢dziesiatego roku zycia. Duszpasterze oraz rodzice winni
zatroszczy¢ sie o to, azeby réwniez ci, ktdrzy z racji mtodszego wieku nie zwiazani
jeszcze prawem postu i wstrzemiezliwosci, byli wprowadzeni w autentyczny duch
pokuty.” (kan. 1252).

* Wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych - obowigzujaca w Polsce, polega na
powstrzymaniu sie od spozycia pokarmow miesnych (z wyjatkiem ryb) w kazdy
piatek roku liturgicznego z wyjatkiem uroczystosci czyli dni liturgicznych
najwyzszej rangi (np. w pierwszy piatek po Wielkanocy wstrzemiezliwos$¢ ta nie
obowiazuje), dla wszystkich w wieku powyzej 14 roku zycia do konca zycia. Z
przestrzegania wstrzemiezliwosci zwolnione sa osoby chore oraz te, ktore nie maja
mozliwosci wyboru pokarmu (dotyczy m.in. punktéw zbiorowego zywienia). Wyjatek
ten nie dotyczy postu $cistego w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek. W szczegdlnych
przypadkach, ze stusznych powoddéw, dyspensy od zachowania wstrzemiezliwosci
moze udzieli¢ proboszcz wtasny badz miejsca poszczegolnym wiernym, rodzinom
lub grupom wiernych, naktadajac wowczas forme zados¢uczynienia do wypetnienia
przez wiernych, np. jalmuzne albo modlitwe w intencjach Kosciota.

» Post Eucharystyczny - powstrzymanie sie od spozycia pokarmow na godzine



przed przyjeciem Komunii Swietej. Obowiazuje wszystkich przystepujacych do
Komunii $wietej, z wyjatkiem chorych i ich opiekunéw oraz kaptanéw, ktorzy
celebruja lub koncelebrujg Msze po raz kolejny w danym dniu. Post Eucharystyczny
jest nakazany o czym mowig nastepujace przepisy prawa kanonicznego:
»Przystepujacy do Najswietszej Eucharystii powinien przynajmniej na godzine przed
przyjeciem Komunii Swietej powstrzymac sie od jakiegokolwiek pokarmu i napoju z
wyjatkiem tylko wody i lekarstwa” (kan. 919 §1). ,Osoby w podesztym wieku lub
ztozone jakas choroba, jak rowniez ci, ktérzy sie nimi opiekuja moga przyjac
Najswietsza Eucharystie chociazby cos spozyli w ciagu godziny poprzedzajacej”
(kan. 919 §3).

- W kazdy piatek o 16.00 Wielkiego Postu zapraszam parafian na Droge Krzyzowa.
Po Drodze Krzyzowej jest Msza sw.

- Gorzkie Zale w niedziele po Mszy $w. o godzinie 9.00-okolo godziny 10.00.
Goraco zachecam parafian do udziatu w drodze krzyzowej i Gorzkich Zalach.
Zapraszam dzieci przygotowujace sie do I Komunii sw. i rocznicy I Komunii sw.
-Rekolekcje 6-7-8 marzec . Poprowadzi je ks Piotr Witkowicz proboszcz
neounickiej parafii w Kostomtotach i Jabteczne;j.

-Dziekuje paniom z KGW w Stawkach i Rdzance za pysznosci na ttusty czwartek i
inauguracje salki parafialnej. Dziekuje za obecnosc....

-Dzieci i mtodziez, ktére chcialyby naleze¢ do Kota zywego rézanca prosze zgtaszac
sie do mnie do mnie .

-Z ofiar ,ktore zlozyliscie z okazji wypominek zakupiony zostal nowy, drewniany
katafalk.

Intencje mszalne: 16-22 luty 2026

Poniedzialek nie bedzie mszy swietej w kosciele

Wtorek 17 lutego

17.00 + Janine Horbaczewska r Sm. of rodzina

Sroda Popielcowa

10.00 +Stefana i Marie Chomiczukéw i ich rodzicow

18.00 +Katarzyne Gotab i jej rodzicow

Czwartek

16.00 adoracja Najswietszego Sakramentu

17.00 O szczesliwa operacje i zdrowie dla Czestawa prosi rodzina
Piatek 20 lutego

7.00 msza kaplicy DPS O szczesliwa operacje i zdrowie dla Moniki
0 16.00 Nabozenstwo droga krzyzowa .

16.30 msza Z racji urodzin o zdrowie dla mamy i catej rodziny prosi syn
Sobota 21 lutego nie bedzie mszy sSwietej, spotkanie w Siedlcach.
22 luty 1 niedziela Wielkiego Postu



7.00 msza w kaplicy DPS

9.00 +Marianne Grabowiec i Andrzeja Grabowiec
10.00 nabozenstwo Gorzkie zale

11.00 W intencji parafian



